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4. НЕ ПЕРЕХОДИ  ПО ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ ССЫЛКАМ
5. ПОДКЛЮЧИ  АНТИВИРУС НА СВОЁМ УСТРОЙСТВЕ
1. НЕ СООБЩАЙ СВОЙ ПАРОЛЬ
2. НЕ СКАЧИВАЙ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ФАЙЛЫ 
3. НЕ РАЗМЕЩАЙ В СОЦСЕТЯХ ПЕРСОНАЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ
Как защитить себя в сети?
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[image: ]Контакты:
Наш  центр оказывает БЕСПЛАТНУЮ  психологическую помощь: консультации, диагностика, проведение тренингов и мастер-классов.

Запишись на приём к нашим психологам по номеру телефона:
+7 (4722) 25-03-89 или напиши нам в группе «Вконтакте»
Тебя  здесь 
услышат 
и помогут!

Расскажи об этом кому-нибудь!
Держать в себе – этот путь может привести к тяжёлым последствиям. Обязательно поделись со взрослым, которому ты доверяешь: родителю, учителю, родственнику.
Пожаловаться в соцсетях
Любая соцсеть имеет службу поддержки и возможность блокировать пользователей.
Обратиться за помощью в ОГБУ «ЦИБ»
Обратись за бесплатной анонимной помощью к специалистам центра, которые помогут решить данный вопрос.
Обращение в полицию
Если травля не останавливается, то следует заскринить все сообщения и обратиться в органы правопорядка.
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PACCKAXI OB 3TOM KOMY-
HUBYAb

Aepxams B cebe - samom nymb
MOXEM NEUBECMU K MSKEAbIM
nocaegcmauaM. O6s3ameAbHo
NOQEAUCH CO B3POCALIM, KOMOPOMY
Mbl QOBEPSAEUL; POQUMEAIO,
YUUMEAID, POQCMBEHHUKY.

OOXAAOBATHCS B COL| CETAX
Aio6asi COUUQALHQS cemb UMeem
CAYXKBY NOQQEPIKKU U BOIMOXHOCMb
6A0KUPOBAMbL NOAb3OBAMEAEU

3ABACKMPOBATH
CAMOCTOSATEABHO

EcAu cumyayus He npekpauiaemcs,
mo BocnoAb3ylics 6aokupoBkoU
NOAb30BOMEAS. TOKOE BOZMOXHO Y
A06020 COMOBO20 ONEPAMOPQ, AUGO
coyuanbHoU cemu

XKAAOBA B MOAULIMKO

EcAu mpoBAs He ocmaHaBAUBOEMCS,
MO cAegyem 3aCKPUHUMb BCe
COOBWEHUS U HaNUCAMb KQA0BY B
NOAUUUIO.

MOUIEHHWKW B CETU

Aepxxume Neloe) AUYHYIO
uHdopMauuto B cekpeme:
nacnopmHbie  QaHHble, agpec
npoXusaHuU4|, 6aHKOBCKUE
cyema u m.g.

Takxke He pekoMeHgyemcs
pasmMewams B VMIHmMepHeme
AUYHblE OMKPOBEHHbIe
domozpaduu, komopblie Mozym
cmamb NOBOQOM QAS WAQHMAXO
uyepo3
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Ecnu TBOM
3HAKOMbIA CTan
XepTBOM BynnuHra
B WHTepHeTe,
obs3zaTenbHO
noAAepxu ero u
06bACHU BaXHOCTb
coobueHunsa
B3poC/biM!
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